Toegankelijkheid
en
Dagrecreatie
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Ik wil niet altijd met een groepsuitje
mee, simpelweg omdat ik een dagje uit
wil met vrienden, familie of partner, in
' een ‘normale’ omgevmg

Y |k zie mezelf niet als een
& gehandicapte, ik zie
mezelf als een persoon
met een handicap.
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' " " *Bereikbaar
fsieke omgeving .Toega n ke I Ij k
*Bruikbaar

*Uitgankelijk

veel mensen met een
beperking moeten
rondkomen van een
uitkering.

‘de lift is toegankelijk’,
maar hole breed is hij?

Op Google Maps kuk ik ook altijd
naar ‘street view’, dan kan ik zien of
de drempel aan de voorkant hoog is
of nieten of de i mgang vmdbaar |s.

Toegankelijkheid
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Ontoegankeluke
a2t e ; | toegankelijkheidsinformatie
Niet ieder aangepast toilet | Informatie is vaak onvindbaar,
is goe toge! » ¢t verouderd, onnauwkeurig of
B AL B ¥+ onvoldoende.




Toegankelijk op reis in Friesland

Informatie voor verschillende doelgroepen

Een dagje weg in eigen land kan bijzonder goed in Friesland. Friesland heeft ruimte, rust en geeft je een gevoel van vrijheid die je nodig
hebt. Op deze pagina laten we je zien waar je dat kan vinden, want elk momentje van geluk mag je natuurlijk niet missen. Hieronder vind
je toeristische informatie die toegankelijk is voor verschillende doelgroepen.

Let op: dit zijn maar een paar voorbeelden van de toegankelijke plekken in Friesland. Deze pagina vullen we binnenkort aan met meer
informatie.




WANDELEN EN
ER OP UIT
IS NIET VOOR IEDEREEN !



https://naturij.nl/info-park/veel-gestelde-vragen/

voor je gaat vertrekken
even |e route checken.
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TOEGANG oP VERTOON
VAN GELDIG POLSBANDJE




£  wz2n Leeuwarden, 8911 AE Leeuwarden

& vanLeeuwarden
naar Thaborhoeve, Thaborwei 10, B632 WG Tirns

naar Thaborwei 10, 8632 WG Tirns
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Lecuwaraern

023 Leeuwarden

Leeuwarden

=] | Stoptrein | 37117 Stavaren

w 19min. (3 haktes) - Spoor 2

* Stoptrein 37117 Stavoren
v 19 min (3 haltes) - Spocr 2 0E-47 —
08:42 Sneek # * Lopen
s v Ongavesr 2 min.
3 Lopen .

v Ongzveer 2 min 08:50 Sneek, Busstation

Sneek, Busstation = Tims
w 20 min. (non-s1op) - Spoor &
Ay Passagiers mosten de
‘8811 Tirns vervoersmastschappi] bellen: 0200

. 0232545
v 20 min (non-s3op) * Spoor A

A Passagiers moeien de
veryoersmaatschappij belien: 0800

%10 Tirns, Tirns

0232545 .
# . Lopen
09:10 Tirns, Tirns * w Ongevesr 11 min 950 m
3 Lopen 09:21 é Thaborhoeve

W Ongeveer Tmin. 88 m Thaborwei 10, 8632 WG Tirns

Tickets en informatie
Arriva- 08000232545
Arriva - 0800 2022022
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' De waarde van ervaringsdeskun
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https://youtu.be/x0i-yIwkRTY

Stappenplan om je project toegankelijk te maken.
Een handig ezelsbruggetje hierbij is ‘AKTION

1. Analyseren

2. Keuzes maken
3. Toepassen

4. Informeren

5. Ontvangst

6. Nabespreken

NB Een check van ervaringsdeskundigen bij het proces verdient aanbeveling



(20)18 Lessons learned

1. Dit is een transitie: anders
denken en doen door alle
betrokkenen.

2. Dit is iets wat we
samendoen: valide &
andersvalide.

3. Inclusie gaat over
zelfstandigheid en
gelijkwaardigheid niet over
een speciale behandeling.
‘We hebben geen zorg nodig,
alleen een beetje hulp’.

-

4. Dit gaat iedereen aan in

alle fases van organiseren en

niet één iemand die ervoor
aangesteld is.
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5. ‘Words matter but keep on

talking.’

6. Zelf een beperking
ervaren is voor mensen
zonder beperking een snelle
en vaak onvergetelijke
leerschool.
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7. Realiseer je dat de
diversiteit binnen bepaalde
groepen van mensen met
een beperking veel groter
Is dan mensen buiten die
groep vaak denken.

~———
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e ~ 8. Wees alert op systemen
~ (EU Gehandicapten
parkeerkaart bijv) die al
bestaan.
- »

9. Wees alert op
combinatie mogelijkheden,
P een oplossing die
meerdere doelen dient.

-
-




(20)18 Lessons learned

[

10. Zoek voor mensen met
verschillende beperkingen de
beste plek, dat is niet altijd
dezelfde plek. ‘Ranja met een

il‘# koekje hoekje’ /

16. Voor kosten van fysieke
aanpassingen is een
matchings fonds een effectief

instrument.

5 armdl*‘

13. ledereen vindt het
prettig dat je dit goed
regelt.

i 11. Realiseer je dat (@ 14. Een kIachtenmeIdpunt < 17. Heb aandacht voor prijs
andersvaliden met en constructieve e van kaartjes en
. samenwerking daarmee is . begel_elderskaartjes en neem
Y. belangrijk . de diverse doelgroepen in ,
: — _/ acht. )
2ol . - - 7 - . L " -
- 12. Maak niet alleen 15. Ja zeker, dit kost tijd en | 18. Beginnen is niet moeilijk
toegankelijk maar ga een geld. 1 maar om Werk_elljke
relatie aan met gebruikers) - _ ) = gelijkwaardige -
- = - . . - toegankelijkheid te realiseren
- " e~ r . - hebben we nog veel
- = = > ~ — - avonturen aan te gaan en —
-~ - . T ' werk te verzetten. /&
: - z " - A W



Ga zelf aan de slag

https://vng.nl/rubrieken/onderwerpen/iedereen-doet-mee

)

www.natuurzonderdrempels.nl

Nederlands Keurmerk voor Toegankelijkheid | (keurmerktoegankelijkheid.nl)

https://www.mkbtoegankelijk.nl/

https://www.mkbtoegankelijk.nl/gastvrijheid/tips-voor-evenementen/

https://www.accessibility.nl/

https://samenspeelnetwerk.nl/

YV V V VY VYV

https://coalitievoorinclusie.nl/vn-ambassadeurs/informatie-vn-ambassadeurs/

Alvast veel succes,

SRS je zult er iedereen een grote dienst mee bewijzen! '
WERKGROEP é ,
TOEGANKELIJKHEID/
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