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NEDERLAND MOOIER MAKEN VOOR
WANDELAARS

« STAD EN LAND TOEGANKELIJKER EN AANTREKKELIJKER
MAKEN VOOR WANDELAARS.

« FOCUS OP BELEVING VAN DE OMGEVING EN DE ‘FUN-
FACTOR' VAN WANDELEN.

WIJ MAKEN WERK VAN WANDELEN, OMDAT WANDELEN
LEUK EN GEZOND IS, BIJDRAAGT AAN ECONOMISCH
ONTWIKKELING EN EEN DUURZAME SAMENLEVING.
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Totaal aantal Lange-Afstand-Wandelpaden ot

en Streekpaden
12.147 km

Aantal km. Fryslan

2018 1334 km 1334 km 2019

2020 1334 km 1339 km 2021
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02: WANDELEN IN NEDERLAND
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VERSCHILLENDE SOORTEN WANDELINGEN

* Ommetjes (tot maximaal 1 uur) - een wandeling van circa 20 minuten tot ongeveer een uur
* Wandelingen (5-10 km) - een wandeling van ongeveer 1 uur tot 2,5 uur
* Dagwandeling (>10 km) - een wandeling van 2,5 uur of meer

Participatie aan wandelen (Nederlanders 16+) - juli 2019-juli 2021

Een ommetje Een wandeling Een dagwandeling Wandelvakantie

84% 66% 30% 7%

Wat voor wandelaar bent u VOORAL?
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Aantal wandelingen (16+)

= 12,3 miljoen Nederlanders maken jaarlijks in totaal ruim
1,8 miljard ommetjes;

= 9,6 miljoen Nederlanders maakten afgelopen 2 jaar
wel eens een wandeling van 5-10 kilometer;

= Dagwandelingen van 2,5 uur of langer worden door
30% van de Nederlanders gemaakt = 4,3 miljoen
mensen.

N WANDELEND \EOPRAND ' Een ommetje (tot max 1 uur) - wandeling van circa 20 minuten tot ongeveer 1 uur

38%

INZICHT

NATIONALE
WANDELMONITOR_ g I8

Een wandeling (5-10 km) - wandeling van ongeveer 1 uur tot 2,5 uur

280

Een dagwandeling (> 10 km) - wandeling 2,5 uur of meer
13%

19%

B 7x per week of vaker [ 4-6 x per week 1-3 x per week B 1-3x permaand " 6-11 x per jaar

3-5 X per jaar M2« per jaar " minder dan 1x per jaar
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10
* significant vaker genoemd

WANDELMOTIEVEN

Ontspanning

Fit/gezond worden/blijven
Natuurbeleving

Er even tussenuit

Omdat ik het leuk vind
Frisse neus halen
Bezinning/hoofd leegmaken
Gezelligheid

Gevoel van vrijheid

Hond uitlaten

(dag)wandeling
68%
62%
5606%
55%
51%*
481
38%
370"
330"
177

ommetje
65%
61%

31%

51%
390
67"
42%
21%
21%
22
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Top 3 wandelmotieven per regio

Inwoners van provincie Friesland
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03: WAAROM WANDELEN BELANGRIJK IS
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20 voordelen bij

30 minuten wan
07 Minder risicoop 09 verbetert de
hart en vaatriekien langfunctie
02 Foigt dat je op T0 Meer vitamine O
gewich bt |
11 Minder risico op
03 Minder stress kanker
04 Meer energie 12 Betere slaaphwaliteit
(13 I-u'gl-vmrmm | 13 Geelt fid om voor
st |eeedf te zoigen

delen per dag

14 getere coordinatie
é[{: ...

Wandelnet



INZICHT IN W

AI-E g
NaTINAE - or (I

WANDELM

ANDELEND NEDERLAND

GOED VOOR DE ECONOMIE
2018:
Toegangsprijzen  Consumpties Winkels
Per recreatieve ) o=
wandeling = % %
10 cent 80 cent 70 cent
Tokaal 43 min 340 min 298 min

Overige kosten

20 cent

85 min

Wandelnet

Totaal

180 cent

766 min

In 2021 is meer gewandeld: 654 min. wandelingen van >
5 km. Uitgaven dus: 1,2 mid.
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Wandelbestedingen per regio

Provincie Friesland

Totale bestedingen
£2.580.000.000,- |°¥cioqeding

Totale bested
iIEIJ ;ﬁtproc:rlgiflilslgfii[lrsmn(i €8401 82-000,'
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04: WIE IS DE WANDELAAR?
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INZICHT IN WANDELEND NEDERLA!

NATIONALE
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Een ommetje {tot ma Een wandeling (5-10 km) Een dagwandeling (> 10 km)

M cemiddelde MM jonger dan30jaar WM30-39joar WM 40-49jaar MM 50-59 jaar MM 60 jaar en ouder

Tijdens de coronacrisis is 70% van de jongeren tot 30 jaar
meer gaan wandelen. Een groot deel van deze groep
verwacht zeker (30%) of waarschijnlijk (45%) meer te
blijven wandelen
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WANDELLEEFSTIJLEN

6 ‘typen’ wandelaars met verschillende drijfveren
en motivaties om te wandelen

EXTRAVERT

!

VRIHEID HARMO!
AVONTUURLIKE WANDELAAR _ GEZELLIGHEIDSWANDELAAR
CULTURELEWANDELAAR | ___ GEORGANISEERDE WANDELAAR
£G0 = GROEP
PRESTATIEWANDELAAR @ RUSTIGE WANDELAAR
CONTROLE VEILIG

@
INTROVERT
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05: WAAR EN HOE WANDELEN?
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ELEND NEDERLAND

FAVORIETE WANDELPROVINCIES

Favoriete wandelprovincies Nederlanders

Deel ondervraagde Nederlanders
dat provincie in de top 3 zet

Groningen
Friesland 2
8%

Drente

24%

Flevoland
Noord- A%

Holland Overijssel
Y 19%

Utrecht Gelderland
1600 3600

Noord-Brabant

Bron: Kien, Onderzoek t.b.v. Wandelmonitor 2021,

Wandelnet
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Aantal personen die hebben gewandeld

Provincie Friesland

330.000 136.000

449.000

Wandelingen van Wandelingen van Wandelingen van

korter dan 5 km

5 tot 10 km meer dan 10 km

Wandelvakantie Meerdaagse Geen van
met minimaal één wandelvakantie bovenstaande
overnachting
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VOORKEUR TYPE WANDELING

Voorkeur type wandeling

B ten gemarkeerde route
met bordjes of paaltjes

B ten rondwandeling
I Een lijnwandeling

= Een route zonder borden

B Geen voorkeur of paaltjes

ELEND NEDERLAND

INZICHT IN WAND!

NATIONALE
WANDELMONITOR g -

B Geen voorkeur
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VOORBEREIDING OP DE WANDELING

Hoe plant men meestal de wandelroute (vooraf)

B Ik kies alleen een gebied waar ik wil gaan wandelen, maar plan vooraf geen route
I Ik stippel vooraf een route uit bijv. met een routeplanner

B 1k download vooraf een digitale route

ND
INZICHT IN WANDELEND NEDERLA!

NATIONALE
WANDELMONITOR g

" Ik laat een ander de route plannen (en loop vooral mee)
B 1k koop routeboekje, -kaart of -folder (of route van internet)

W Anders
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ROUTEPLANNING

Een gemarkeerde route met bordjes of paaltjes

Een wandelapp of routeplanner

Niets, ik wandel alleen op de bonnefooi

Een route oi een wandelnetwerk met knnnﬁiunten of keuzepunten

T N WANDREND NEDERUALE Een GPX-bestand/GPS apparaat

NATIONALE
WANDELMONITOR gt

Een routekaartje of een specifieke wandelkaart van de regio
14%

Een beschri vini in een routeboekje of -folder met kaart, achtergrondinfo en omschrijving

Een tekstuele routebeschrijving

Anders
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DE WANDELING EN DE ROUTE

Mate waarin bepaalde aspecten belangrijk zijn bij de keuze voor een wandelbestemming

Aanwezigheid van natuur/groen

Aanwezigheid van een interessante wandelroute in het gebied, bijvoorbeeld een bepaalde lengte of een themawandelroute

Aty 13% 5%

Aanwezigheid van rustmogelijkheden onderweq (bijv. picknicktafels of bankjes)

31%

ELEND NEDERLAND

Aanwezigheid van bewegwijzering (bijv. borden, paaltjes, weqwijzers)
INZICHT IN W::‘;\LE L0 o
NATIO
WANDELMONITOR gt o
Aanwezigheid van horeca onderweg

A%

Aanwezigheid van bezienswaardigheden - zoals historische gebouwen - op of nabij de route

305 )| 41%

Dat ik er met trein/0OV kan komen

B zeer belangrik I Belangrijk M Noch belangrifk, noch onbelangrik ¥ Onbelangrijk [l Zeer onbelangrijk
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06: WAAR WRINGT DE SCHOEN?



Wandelnet

(

Barrieres

Recreatiezonering

Beperking openstelling landgoederen
Ontbreken boerenlandpadregeling




_ Trouw

IGIE&FILOSOFIE DUURZAAMHEID&NATUUR

018/047.922
Deventer - Deventer
Particuliere Overweg

len
018/047.658
Deventer — Deventer |

s e an overpad splijt

Birktzicht '@

o i

UL TTITTeen

® @ @ DerdeErfpad
@ o & Routeverkorter

0oi pad, dwars door het bos bij het
ssel. Ineens stonden er hekken.
Aoesote: Dorpsbewoner Vincent van der Vinne
pikte het niet. Maar het pad bleef dicht.

10 © 0 Overstaproute

i
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07: ANTWOORDEN QUIZ
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Nederland kent in totaal 12147 km aan Lange-
Afstands-Wandelpaden en Streekpaden. Hoeveel
kilometer daarvan ligt in Fryslan? Antw: 1339 km

(a)

Hoeveel miljoen Nederlanders maakten de
afgelopen 2 jaar wel eens een wandeling van 5-10
km? Antw: 9,6 miljoen (b)

Wat is voor zowel wandelaars als ommetjes-lopers
het belangrijkste motief? Antw: Ontspanning (c)

Hoeveel gaven Nederlanders gemiddeld uit per
wandeling van meer dan 5 km? Antw: 1,80 (b)

Hoeveel % van de 60-plussers maakt wel eens een
ommetje? Antw: 78% (a)

Wat is de meest favoriete wandelprovincie van
Nederlanders? Antw: Gelderland (c)

Hoe plannen wandelaars meestal een route
(vooraf)? Antw: kiest alleen een gebied (b)



